
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Влияние музыки на психику ребенка 

    Музыка обладает сильным психологическим воздействием на человека. 

Она влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет или, 

наоборот, будоражит, возбуждает), вызывает различные эмоциональные 

состояния (от умиротворенности), покоя и гармонии до беспокойства, 

подавленности или агрессии. В связи с этим важно обратить внимание на то, 

какую музыку слушаете вы и ваши дети. Возбуждающая, громкая музыка, 

выражающая агрессивный настрой, лишает человека уравновешенности, 

спокойствия, а при определенных условиях побуждает к разрушительным 

действиям. Особенно противопоказана такая музыка гипервозбудимым, 

расторможенным детям со слабым контролем, т.к. она усиливает проявления 

отрицательных свойств в поведении ребенка. Спокойная музыка, 

вызывающая ощущения радости, покоя, любви, способна гармонизировать 

эмоциональное состояние как большого, так и маленького слушателя, а также 

развивать концентрацию внимания. Музыку можно использовать перед сном, 

чтобы помочь с трудом засыпающему ребенку успокоиться и расслабиться. 

Когда ребенок ляжет в постель, включите спокойную, тихую, мелодичную, 

мягкую музыку и попросите его закрыть глаза и представить себя в лесу, на 

берегу моря, в саду или в любом другом месте, которое вызывает у него 

положительные эмоции. Обратите внимание ребенка на то, как расслабляется 

и отдыхает каждая часть его тела. Еще с древних времен люди заметили, что 

человеческий голос и звук вообще обладают сильным воздействием. 

Вибрации человеческого голоса в одном случае имеют лечебное действие 

(что издавна использовалось народными целителями), а в другом  - 

причиняют человеку вред. Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий 

оказывает психологическое и физиологическое воздействие на человеческий 

организм. Именно поэтому будет не лишним послушать вместе с крохой 

правильно подобранную музыку - это окажет благоприятное влияние на его 

развитие. Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм 

основано на том, что нервная система и мускулатура обладают способностью 

усвоения ритма.     Музыка, выступая в качестве ритмического раздражителя, 

стимулирует физиологические процессы, происходящие ритмично как в 

двигательной, так и в вегетативной сфере. Итак, как видите, влияние музыки 

на организм очень широко. Она может стимулировать интеллектуальную 

деятельность, поддерживать вдохновение, развивать эстетические качества 

ребенка. Гармоничная музыка способна сосредотачивать внимание 

школьников и помогает быстрее запомнить новый материал. 
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